Nytt liv —Med nya lungor

8 januari 2009férandrades mitt liv for alltid.

Transplantationskoordinatorn fran Universitetssjukhuset i Lund (USIL)
ringde vid 18-tiden pa kvéllen. - Hej Annette. Hur mar du? - Bra svarade
jag. - Jag har tva nya lungor till dig. - TVA, svarar jag, ska val bara fa en?
- Nej, du ska fa tva nya lungor i kvall. Nu kommer en taxi och hamtar dig.

For tva ar sedan efter en rejal lunginflammation, bérjade jag fa det annu
varre med andningen. Forst fick jag en rullator och ganska snabbt en
rullstol. Tog kontakt med min lunglakare pa Umas Eeva Piitulainen i
januari forra aret. Hon talade da om for mig att nu var det dags att skicka
mig till transplantationsenheten i Lund for en utredning. Jag protesterade
och ansag att jag inte var dar &n men hon bestallde en del
undersokningar och gav mig en ny tid. Pratade en del med mina 2 barn
och min sambo om hur de stallde sig till det. Sonen tyckte forst, helt klart
ska du gora det. Sambon sa, du ska géra som du kanner for.

Tre manader for genomgang.

| september var det dags for de forsta undersdkningarna och samtal med
teamet pa USIL. Det var med stor spanning och manga fjarilar i magen
jag akte dit. Var saker pa att de skulle saga nej direkt for att de ansag jag
var for frisk.

Forsta undersokningen var gangtest och utandningsprover hos
sjukgymnasten Tove Alva. Darefter var det rontgen for att kolla
benmassetathet. Sen var det dags for forsta lakarbesdket, hos Ingrid
Skog. Hon talade om for mig att jag hade benskérhet och man skulle
borja medicinera detta. Kandes som jag foll redan pa startlinjen av min
utredning. Fick lite olika tabletter och dropp. Ny tid for att kolla om den
medicinska behandlingen hjalpt, men det hade den tyvarr inte.

Man bestammer sig for att ga vidare med min utredning. De kollade
hjarta, njurar och gjorde kranskérlsrontgen och gammarontgen av
lungorna. Cykeltest dar man matte blodgaser. Tog aven en hel bunke
blodprover.



Sista steget var att traffa en av kirurgerna som avgjorde om jag var
lamplig eller inte for transplantation. Sen var det dags for lakarna att
konferera om hur det skulle bli, operation eller inte.

Jag insag att jag var dar.

Tisdagen den 16 dec 2008 ringer Dr Ingrid Skog. Grattis Annette, du ar
nu pa vantelistan for en lungtransplantation. Kanslan da &r svar att
beskriva. Dar var for mig nagot sa stort som jag inte riktigt visste hur jag
skulle hantera. Jag skulle fa en ny lunga. Jag var fortfarande inte klar
psykiskt och blev inte det forran nyarsafton. Sa da till min sambo - Nu ar
jag redo, Nu far det lov att ske.

Jag kande ingen radsla utan bara en otroligt stor gléadje.

Telefonsamtalet 8 januari! Sambon var pa styrelsemote i danska alfa-1
foéreningen. Jag var hemma hos mina barn och ringde runt till mina
syskon och foraldrar. Sambon hann till Lund innan mig och barnen. Nar
vi kom dit sa var det dags for rontgen, blodprover, dusch, hartvatt och
rakning. Mina anhoriga var med fram till det var dags att rullas in mig pa
operationsrummet.

Det var hart att séga hej da nar man kunde se radslan i deras 6gon men
samtidigt gladje for att jag skulle kunna fa ett nytt liv.

Allt gick bra.

Operationen tog ca 7 timmar och det hade tydligen varit ratt sa snabbt,
normalt tar en enkel ca 6 timmar. Redan dagen darpa var jag uppe och
satt i en stol och drack en Pucko. Har bara ett svagt minne av detta.

Framat kvallen fick jag andningsproblem inte pga. mina nya lungor utan
for att jag andades fel. Efter en vecka beslutas att jag ska vara nersovd
en langre tid sa att kroppen kan aterhamta sig. Man gor aven en
trakeostomi, dvs. ett lufthal i strupen. | borjan var det enbart for luft.
Senare satte man in en pratventil och jag kunde prata pa i mitt gamla
monster. Korde slut pa mig sjalv sa de sévde ner mig och kopplade
respiratorn igen. Sa holl jag pa fram och tillbaks.

Det var jattetufft for sambon som satt vid min sida hela tiden. Barnen
kom pa besotk och madde inget vidare av att se sin mamma med slangar
Overallt.

Darefter gar det framat och jag far forbli vaken. Efter ca 3 veckor pa thiva
flyttas jag till thorax avdelning. Dar borjar min rehabilitering. Jag kunde



varken sta eller ga nar jag kom dit. Allt av muskler hade ju férsvunnit
bade innan operation och efter.

Intensivtraning pa Orup

7 veckor senare lamnar jag sjukhuset och far en plats pa Orup
rehabilitering som ligger bredvid vackra Ringsjon vid Ho6r. Dar far jag
hjalp av sjukgymnaster och arbetsterapeut och 6vrig personal. Efter 6
veckor pa Orup var jag redo att ga ut i livet igen.

Redo for livet.

Permobil, rollator, rullstol och pariboy, det forsta jag gjorde var att lamna
till baka alla lanade hjalpmedel. Vilken seger det var!

| dag gor jag saker som jag inte kunnat tidigare. Styrketrdnar och jag har
varit i Folkets park med barnbarnen i 5 timmar. Sant man bara dromt om.

Jag ar otroligt tacksam foér mitt nya liv och mot min donator som gjort
detta mojligt. Vill ocksa tacka alla som hjalpt mig under denna tid, for all
er kunskap som ni givet vidare till mig.

Tack, ni ar guld varda.

Annette Wallback



