ALFA-1 SVERIGE

Riksforening alfa-1 antitrypsin

Aktiv men andfadd
Borjar du fa svart att hanga med?

Stod Alfa-1 Sverige med ett medlemskap
eller ett bidrag. Detta kan goras genom att
skanna denna QR-kod for snabb atkomst

Lugn! Kondition och styrka avtar normalt

till var hemsida www.alfa-1.se med stigande alder, men om du tycker
att du blir andfadd vid ganska latt fysisk
| anstrangning, kan det vara symtom pa
‘ ) brist pa ett protein alfa-1.

swish Brist pa alfa-1 kan leda till lung- och

Du som vill hjalpa féreningen med tryckerikostnad for Ieversjukdomar Tidig diagnos ar angelégen
informationsmaterial kan géra det genom att swisha . . N
valfritt belopp till detta nummer: Kontakta din vardcentral och be om att fa

123 091 70 88 testa dig. Det gors genom att man tar ett

Alla bidrag, stora som sma, mottages med tacksamhet. enkelt blod prov.

Brist pa alfa-1 ar arftlig och ovanlig, men
Alfa-1 Sverige med tidig upptackt kan man minska riskerna

ALFA-1 SVERIGE for sjukdom.

Riksforening alfa-1 antitrypsin

Alfa-1 Sverige ar en patientférening som
arbetar for att optimera livskvaliteten for
personer med AAT-brist.

For mer information

Féreningen verkar genom att ge rad, www.alfa-1.se | [ Alfa-1 Sverige
stod och gemenskap till medlemmar
och deras anhdriga. Eller kontakta oss pa

info@alfa-1.se | Mobil 070-980 34 52

Foreningen samlar och sprider kunskap
om AAT-brist, verkar for basta mojliga
behandling, verkar for forskning samt deltar ’ ‘ Riksférbundet

i nationellt och internationellt samarbete. V Hja rtLun g

Vi éar medlem i




Vad kan du gora sjalv?

Du behover inte lida av eller utveckla
lung- eller leverproblem aven om du har
fatt diagnosen AAT-brist.

Det finns en rad saker du sjalv kan gora
for att fordroja eller forhindra utveckling
av sjukdom:

e Lat bli att roka och undvik passiv rokning

e Undvik fororeningar sasom damm,
avgaser och liknande

e Undvik rok fran 6ppen eld, kakelugn,
Oppen spis och stearinljus

e Sok lakare vid infektioner i luftvagarna

e \Vaccinera dig mot influensa och
lunginflammation

e \Vaccinera dig mot hepatit A och B

e Vaccinera dig mot Covid 19 om s3
rekommenderas

e Motionera sa du far upp pulsen och
gor andningsovningar

e Se till att fa en halsosam och balanserad
kost

e Hall din idealvikt. Vid behov komplettera
med naringstillskott

e Var forsiktig med alkohol

¢ Undvik medicin som kan skada levern,
exempelvis vissa smartstillande medel

e Minska din stress

Nar bor man testa sig for AAT-brist?
Testning for AAT-brist bor goras om du har

KOL

AAT-brist i familjen
Bronkit/astma/emfysem

Astma i vuxen alder

Lungbesvar trots liten eller ingen rokning

Problem med andfaddhet vid latt
anstrangning

Kronisk leversjukdom
Hepatit och levercirros
Oforklarlig leversjukdom
Panniculitis (hudsjukdom)
Vaskulit (hudsjukdom)

Hur testar man for AAT-brist:
AAT-brist diagnoseras genom ett enkelt blodprov. Om AAT-nivan &r lagre an normalt,
kan uppféljande blodprov for genotyp samt foljande undersokningar bli aktuella.

Fullstandig CT av-lungorna
eller

lungréontgen

fysisk
undersokning

Hur arvs AAT-brist?

En genetisk avvikelse som medfor svar
AAt-brist ndr en Z gen arvs fran bada
foraldrarna.
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Spirometri

Lungfunktionstest

Leverfunktionstest



