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av O‘(o\e’c..

2018, Ny+tt &r!
Det ska bli spdnnande att fa se vad detta ar har for éverraskningar att ge oss,
eller hur? Bara positiva hoppas jag!
, Ndr jag sitter och skriver detta sa yr snon utanfér fonstret och det dr ett
B2 par minusgrader, isen har lagt sig p& Mdlaren sé... ja med lite sol s@ dr det
vackert!

Du har kanske uppmédrksammat att var hemsida har legat nere? Det beror
pd att under hosten 2017 flyttades var IT-plattform till en ny védrd under
tiden som var webbredaktér var inlagd pa sjukhus men nu dr sidan tillbaka.
Jag hoppas att du har éverseende med att den var borta ett tag. Vi dr ndgra i styrelsen
som under dret har haft férsdmringsperioder. Dessvdrre har till var stora sorg en av oss,
Lennart Alberg, avlidit. Jag och évriga styrelsen saknar Lennart i vart fortsatta arbete for
bdttre vard av Alfa-1 patienter.

Hdr i AlfaBladet kan du ldsa om utékade magjligheter att kunna delta i Sparta-studien runt
om i landet, ring telefonnummer som finns i skrivelsen fér mer information. Det stdar i do-

kumentet att det kallas studieldkemedel da det inte har godkdnts fér behandling av AAT-
brist i Sverige. Texten i dokumentet gdller endast den kliniska studien.

I varas, 2017 var en grupp fran Alpha Global i EU-parlamentet for att uppmdrksamma var
situation i kontakten med varden, den ser i stort sett likadan ut runt om i vdrlden, kunska-
pen om AAT-brist dr inte sd stor. Det motet utmynnade i en folder: Time to Get Better,
som riktar sig bade till varden och till oss patienter, med hallpunkter, tips m m i vart mote
med varden och tvdrtom. De flesta av oss medlemsldnder i Alpha Global har hjdlpt till att
oversdtta foldern till vart hemsprak, sa har dven vi gjort och fér Sverige heter foldern:
Dags for Bdattre Vard. Du hittar den pd var hemsida ddr du kan ladda ner foldern: www.
alfa-1.se den finns dven att bestdlla i webbutiken hos Hjdrt-Lung, det kan du ocksd ge som
tips till varden.
http://webbshop.hjart-lung.se/for-alla/informationsmaterial/lunga/alfa-1-antitrypsin-
brist-dags-for-battre-vard

I AlfaBladet finns ocksa inbjudan till 2018 arsméte som hdlls i Hallviken tva veckor efter
pdsk, 14-15 april. Jag hoppas att vi kommer fa trdffa manga medlemmar pa métet. Sista
datum for anmdlan dr 8 mars.

Pa drsmaotet ska nya ledaméter/suppleanter viljas in till .
styrelsen, vill du vara en del av var styrelse, maila mig: INNEHALL ¢ ¢ o e o 00000
ordf@alfa-1.se sa ser jag till att valberedningen hér av sid 2
sig till dig for mer information m m.

Ordforande har ordet

sid 3 Skansen

Tills vi hors eller ses igen 6nskar jag dig Allt gott! sid 4-5  Kartlaggning av ovanlig brist
sjukdom
Vdsteras 2018-01-17 sid 6-7 Hanan Tanash,
Ingen kan vara KOL-féreldsning
Inga-Britt Nilsson Good nere med en sid 8 Spartastudien
Ordfgrande Alfa-1 Sverige ballong ! sid 9 Barn- och foraldratraff
e sid 10 Inbjudan till arsméte

ordf@alfa-1.se - Lillduddsallén I, 722 10 Vdsterds - tel 070-980 34 52
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SKANSEN

Lordagen den 2 september samlas nastan alla av oss anmalda utanfor huvudentrén. Nagra andra - som har parke-
ringstillstand for handikappade - ska vi plocka upp vid Solliden dar de parkerat sina bilar.Vi ar alla forvantansfulla nar
vi sdtter oss pa taget och firden borjar till en ingang pa baksidan av Skansen.Taget kor forbi italienska ambassaden,
vi skymtar Waldemarsudde och aker under Djurgardens stora ekar innan vi kommer in pa Skansens omrade och
kan hamta upp de sista medlemmarna.

Foto Nils Larsson

Det ar mulet, kommer det att regna? Skont att det ar tak pa taget. Ett kort regn, men sedan klarar vi oss fran
mer blota.

Just idag visar byalaget hur man gor rep av lindbark. Fascinerade tittar vi pa alla momenten, trots att rotningen i
bicken luktar rejilt illa. Bade gamla och nya foremal av lindbark och bdcker om hantverket ligger framme. Denna
metod har anvinds sedan vikingatid till fiskenit, kassar, skor med mera far vi veta.

Var egen guide och medlem Inger berittar kunnigt om husen och tiden, innan vi gar in till de tidstypiskt kladda
guiderna inne i husen.

| Vila skola tar en string magister emot, kladd i svarta klider och svart fluga. Risknippet ligger pa katedern, men
vi slipper undan... Han berattar om den viktiga folkskolereformen 1842, som skulle gora alla las och skrivkunniga.
Lange var det prasten och kyrkan som stod for skolan. Den trevliga lararbostaden ligger intill skolsalen.

Statarbostaden sag Ivar Lo Johansson till att den kom till Skansen. Han ville att man alltid skulle kunna kanna luk-
ten av fattigdom; genom lukten av manga manniskor, blota klider pa tork och allt skulle dessutom vara impregnerat
av lukten av stekt sill. Men en cykel star lutad mot fasaden, det star blommor i fonstret och fér manga av oss ar den
gamla tidens fattigdom, dagens faluroda semesterparadis.

| stadskvarteren gar vi mellan husen efter Ingers introduktion. | Konsumbutikens ko fére mig star nagra barn som
far glass av sin mamma. Den ser god ut, men vi ska ju adta lunch snart sa jag koper kungen av Danmarks brostkara-
meller istallet av den vitkladda expediten.

Jarnhandeln, som ar ett av Skansens nyare tillskott, har mangder av skruvar, handtag, med mycket mera valsorterat
i lador. Overallt hinger och star saker som vicker minnen eller fragor. | jirnhandeln star ett tidigt kylskap, men i
jarnhandlarens bostad finns ett dldre isskap.

Boktryckarbostaden ligger ocksa i stadskvarteren. Dar lagar tva kvinnor soppa pa gronsaker i en trefotsgryta over
oppen eld. | tva av rummen aterser vi tapeterna som vi blev visade pa studiebesdket hos Handtryckta Tapeter pa
Langholmen forra aret.

Har skulle vi kunna ga runt hela dagen men det ar dags for lunch sa vi sager tack till tagets trevlige tagforare och
kliver in pa Gubbhyllans veranda. Ett langbord star dukat bara for oss irummet med stora vaggmalningar i olika gra
nyanser, s.k. grisaillemaleri, av antikens damer, jo nagon enstaka man kunde man ocksa skymta. Maten ar mycket god
och stimningen lattsam. Efter kaffe och kaka droppar vi ndjda av allteftersom. Nagra av oss avslutar dagen i Skan-
sens butik innan vi far hemat.

Manga av oss i foreningen har problem med lungorna och darfor svart att ga. Att da gar runt pa ett sa stort omrade
som Skansen blir for anstringande och sadant som man som lungsjuk maste vilja bort. Det lilla gula och roda taget
passar oss perfekt. Nar vi dessutom har turen att ha en av Skansens guider i styrelsen sa kindes det extra roligt att
kunna erbjuda medlemmarna denna “tagresa”.

Catrine Reuterborg
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Kartlaggning av ovanlig bristsjukdom

2017-12-21

For bara tio ar sedan trodde man att personer med svar alfa-1 antitrypsin-
brist, ett tillstand som leder till att lungvavnaden f6rstors, dor tidigt. Men nya
studier visar att prognosen ar betydligt ljusare.

— En lindrig brist kan till och med ha en skyddande effekt mot hjart- och
karlsjukdomar, sager Hanan Tanash, docent och 6verlikare, som har vigt sin
forskargirning at alfa-1 antitrypsin.

Alfa-| antitrypsin ar ett protein som skyddar kroppen pa olika sitt. En brist av

proteinet har kommit att forknippas starkt med kroniskt obstruktiv lungsjukdom
(KOL). Risken att drabbas &kar nimligen markant om man roker. Aven risken for
leversjukdom ar vilkand. Men hur ovriga kroppen paverkas ar relativt outforskat.

Battre 6verlevnad visar ny studie

Ungefar 6000 svenskar (0,06 %) har en svar brist av alfa-| antitrypsin. Nya studier
visar att dodligheten ar hogre hos denna grupp jamfort med befolkningen i 6vrigt.
Det giller bade for rokare och icke-rokare. Dock har personer som aldrig rokt
betydligt battre overlevnad jamfort med de som roker.

Gamla studier om dverlevnaden visar dystra resultat, att man dor redan i 40-arsal-
dern om man roker och i 60-arsaldern om man aldrig har rokt.

— Det ar skrimmande siffror och darfor viktigt att vi nar ut med vara nya resultat,
sager Hanan Tanash.

I\ Lf \ﬁo‘

Unikt register i Malmo

lllustration: Colourbox

Vad éar alfa-1 antitrypsin?
Ett protein som skyddar kroppen
mot nedbrytande enzymer. Dessa
enzymer aktiveras vid till exempel
infektioner eller rokning. Alfa- |
antitrypsin bildas i levern och
cirkulerar i blodet till kroppens
alla organ. Dess viktigaste uppgift,
utifran vad man vet idag, ar att
skydda lungvavnaden.

Vad innebiar det att ha en

brist av alfa-1 antitrypsin?
Att bara cirka 20 procent av
proteinet slapps ut i blodet.
Resten stannar kvar i levern dar
det klumpar ihop sig och kan

pa lang sikt leda till levercirros
(skrumplever) och levercancer.
Risken att drabbas ar 5-7 procent.
En majoritet av rokarna med svar
alfa-1 antitrypsinbrist utvecklar
KOL. Hos icke rokare med bristen
ar risken 30 procent. Dessa siffror
bygger pa personer med en svar
brist av alfa-| antitrypsin. Risken
att drabbas av KOL om man har
en mild eller mattlig brist ar inte
klarlagd annu.

Katarina Bramell (forskningssjukskéterska), Hanan Tanash (docent och
éverliikare) och Asa Davidsson

(forskningssjukskéterska), vid Lungmedicin och allergologi vid Lunds univer-
sitet. Forskningsgruppen driver
mdnga olika studier om alfa-1 antitrypsinbrist och har dven ett samarbete
med oss pd lung- och allergiforskningen.

Just i Malmo dar hon ar verksam gjordes upptackten av proteinet redan 1963 av professor Carl-Bertil Laurell. All
grundforskning kommer ocksa harifran. Bland annat finns ett unikt register dar nastan alla vuxna som fatt veta att de

har svar alfa-1 antitrypsinbrist finns registrerade.

— Men man far inte gldmma att bristen ar vildigt underdiagnostiserad. Ungefar 70 procent av alla med svar brist vet

inte om det, sager Hanan Tanash.

Registret startades av Eeva Piitulainen, adjungerad professor vid Lungmedicin och allergologi, redan pa 90-talet.

— Nu ar jag ansvarig for att driva det vidare, det ar ett stort ansvar, sager Hanan Tanash.

4
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Upptiackt via screening ger god prognos

Det ar ur detta register hennes allra senaste forskningsresultat ar himtade. Forutom en betydligt battre prognos vad
giller overlevnad hos personer med svar brist av alfa-| antitrypsin kunde hon ocksa visa att dédlighet hos personer

som aldrig rokt och upptackte bristen av alfa-1 antitrypsin via screening var likvardig med helt friska individer ur den
svenska befolkningen.

Talar inte det for att man borde infora screening?

— Jag tycker det behovs mer kunskap innan vi kan ta stallning till det.Vetskapen om bristen kan leda till mycket oro
och angest. Nar vi har en bra behandling att erbjuda tycker jag det ar relevant att infora screening.

Vad beror det pd att dodligheten inte dr hogre i gruppen rokare med alfa-1 antitrypsinbrist som upptdcks via screening?

— Kanske lever de lite allmant halsosammare nar de kanner till den har bristen. Och framforallt utsatter de sig inte
for yrkesmiljoer som kan skada lungorna, sager Hanan Tanash.

Screening hos nyfédda skapade oro
Erfarenhet av screening finns redan sedan borjan av 70-talet i Malmd. Da togs blodprov pa samtliga nyfodda i Sverige
under tva ars tid. Meningen var att man skulle fortsatta denna kartliggning men man blev tvungen att avbryta.

— Beskedet skapade sa stor angest och oro hos foraldrarna, sager Hanan Tanash.

Idag har de ildsta i screeninggruppen hunnit fylla 45 ar och har genom aren foljts regelbundet av lungmottagningen
vid Skanes universitetssjukhus i Malmo.

— Det ar ett unikt material vi har. Det finns inget annat land som har foljt personer med svar brist sedan fodseln,
berattar Hanan Tanash.

Ny forskning om hjart- och karlsjukdomar

Sedan linge vet man att svar brist pa alfa-1 antitrypsin kan leda till sjukdomar i lungan och levern. Man har ocksa sett
tydliga samband mellan bristen och inflammation i sma blodkarl, en viss typ av hudsjukdom och aven 6kad risk for
inflammatoriska tarmsjukdomar.

Men hur Svriga kroppen paverkas ar inte lika kant. En studie fran Danmark visar att personer med brist pa alfa-|
antitrypsin loper betydligt lagre risk att do av hjart- eller karlsjukdom.

— Det ar spannande ny forskning som vi kommer att folja upp, sager Hanan Tanash.

Tillfora alfa-1 antitrypsin via dropp
Sedan lang tid tillbaka har det forekommit studier med forsok att tillfora alfa-1 antitrypsin via dropp, och i vissa
lander anvands detta redan som en generell behandlingsmetod.

— Men det finns inga bra vetenskapliga studier som kan bevisa att behandlingen verkligen hjalper, sager Hanan Tanash.
Det man har sett hittills ar att patienter som fatt behandlingen sparar 0,8 gram lungvivnad varje ar.

— Det ar ju en jitteliten andel av den totala lungvivnaden och man har inte kunnat visa nagon skillnad i lungfunktion
eller antal forsamringsperioder.

Ny studie kan avgora screening

Diremot pagar det just nu en storre studie dir man behandlar med alfa-1 antitrypsin. Aven Lungmedicin vid Skanes
universitetssjukhus i Malmé deltar. Studien som gar under namnet SPARTA har stor vetenskaplig tyngd och kan for-
hoppningsvis ge svar pa om behandlingen ar framgangsrik eller ej.

— Om den hjilper skulle det kunna motivera att infora screening i framtiden.Vi hoppas fa resultatet inom nagra ar,
sager Hanan Tanash.

Text och foto: KERSTIN HANSSON
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2018-01-17
Medicinska fakulteten | Lunds universitet: Institutionen har berikats med en trio nya docenter.
Har presenteras kort deras pagaende forskning.

f ; A
yanan ¥4

Hanan Tanash, docent i Klinisk lungmedicin
Bild: Kerstin Hansson

Hanan Tanash forskar pa naturalforlopp och riskfaktorer for lungsjukdom vid svar brist pa Alfa- | -antit-
rypsin. Fragestillningarna inkluderar aven ko-morbiditet och utveckling av andra sjukdomstillstand och
langtidsutveckling av lungfunktion. Inom omradet for kronisk obstruktiv lungsjukdom arbetar Hanan
Tanash med att studera kliniskt forlopp och prognos efter lungtransplantation och vid syrgasbehandling i
hemmet.

KOL_FORELASNING av Melvin Pourgazargan
pa Café Rorstrands slott 29/11 2017

En moérk novemberkvill samlas 16 medlemmar och sjukgymnaster i det trevliga slottskoket pa Ror-
strandsgatan. Forvantansfulla satter vi oss runt smaborden. Melvin Pourgazargan som ar lakare och
forskare vid KS Solna ska beratta om KOL och om forskningsprojektet KOL hos icke-rokare. Han borjar
med att namna tva revolutioner nar det giller behandling av KOL: sjukgymnastik och motstandsandning.

Vad dr KOL?
Inflammation i de mindre luftroren och forstorelse av lungvavnad(emfysem).
Kronisk bronkit, hosta i mer an 2-3 manader, ar en egen sjukdom som ofta gar hand i hand med KOL.

Vad ar bronkiektasier? fragar nagon.
Det ar en annan sjukdom i luftroren, dar bakterier ansamlas. Varfor den uppstar vet man inte, svarar
Melvin.

Spirometri behover man gora for att kunna stalla diagnos. Man ser pa lungvolymen och flodet. Ett av
matten ar FEVI, forserad utandning. Man mater kvoten; hur mycket man kan témma lungorna den |:a
sekunden, jamfort med den totala kapaciteten. Under 70 % raknas som KOL, darefter delas man in i
KOL-stadie -4 efter procentsatsen.

Man raknar med att mellan 400 000 och 700 000 individer har KOL i Sverige.

Orsaken ar oftast tobaksrokning, men de med AAT-brist, upprepade infektioner eller for tidigt fodda kan
ocksa raka ut for det.
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CAT ar ett annat satt att mata hur svar KOL patienten har. Da utvarderar man symptom, som pip i bros-
tet, langa infektioner, upphostningar och nedsatt fysisk formaga.

Symptomen siager mer om patientens tillstand an vad spirometrin gor.

Att undvika exacerbationer(forsamringsperioder) ar mycket viktigt framhaller Melvin.

KOL hos ickerékare

| ett nytt forskningsprojekt som Melvin Pourgazargan ar med i letar man efter orsaker till KOL hos ick-
erokare. | projektet tittar man pa DNA, man gor bronkoskopi(gar ned i luftvagarna) och tar vavnadsprov,
soker efter inflammatorisk sjukdom, mm for att hitta vilka markorer som gor att vissa utvecklar KOL
utan att ha rokt.

Internationellt raknar man med att sa manga som 20-25% av alla som drabbas av KOL ar ickerokare, i
Sverige ar andelen 10-20%. Att den ar hogre internationellt tror man bland annat beror pa mer avgaser
av fossila branslen pa manga platser och att man oftare eldar inomhus.

Behandling:

Forutom alla olika lakemedel som finns idag sa ar foljande ocksa viktigt i behandlingen av KOL:

Fysisk aktivitet — exacerbationerna blir farre, och farre inlaggningar pa sjukhus.

Nutrition — man bor inte ha ett BMI under 22. | somnen gor man normalt av med 5-8% av energin, men
med KOL kan det rora sig om upp till 20%. Darfor ar maten viktig for KOL-sjuka.

Volymreduktion — i vissa fall kan man ta bort en dalig del av lungan genom att operera eller genom att
satta in ventiler som tommer den delen av lungan.

Lungtransplantation — gors oftast pa patienter med AAT-brist

Patientutbildning:

Det ar viktigt att vara insatt i sin sjukdom eftersom patienten da hanterar den battre.

Man bor ha en plan over hur man ska hantera exacerbationer, exempelvis se till att ha antibiotika

mm hemma.

Veta hur man ska hantera symptomen.

Det ar bra att ocksa involvera anhériga.

Samsjuklighet som KOL-patienter bor forsoka undvika ar hjart-karlsjukdom, somnapné, hoga blodfetter,
diabetes och benskorhet.

Ha kontroll 6ver sjukdomen sa att den inte har kontroll éver dig! avslutar Melvin sin tydliga och pedago-
giska forelasning.

| diskussionen efterat papekar sjukgymnasterna att patienter och patientgrupper ar mycket viktiga for
att trycka pa politiker och beslutsfattare om vard, forskning och behandling. Vidare namndes att pa

KOL-webben finns ett bra traningsprogram.

Samtalen fortsatte kring borden medan vi at sallad, flaskfilé och potatisgratang. Matta och belatna pa alla
satt och vis onskar vi varandra God jul och Gott nytt ar innan vi skiljs at i den morka kvillen.

Catrine Reuterborg



ALFA-BLADET

SPARTA-STUDIEN

Vi soker deltagare till en klinisk forskningsstudie
Har du svar brist pa Alfal-Antitrypsin (AAT-brist)?

Vi soker man och kvinnor som har diagnostiserats med svar AAT-brist och lungemfysem som kan vara
intresserade av att delta i en 3-arig studie pa Lungmottagning, Skanes universitetssjukhus (SUS) i Malmo
(tel 040-337574) eller pa Karolinska Trial Alliance, Sabbatsbergs sjukhus, Stockholm (tel 08-51778213).

Du kan vara lamplig for studien om du:

Ar 18-70 ar

Har diagnostiserats med svar AAT-brist

Har en lungfunktion pa =30 % och <80 % av forvantat varde

Ar icke-rokare, giller dven e-cigaretter, och inte har rokt under de senaste 12 manaderna fore screening
Inte har genomgatt nagon lung- eller levertransplantation

Inte har nagra metallobjekt i kroppen

| den har studien kommer deltagarna att fa veckovisa infusioner av studielikemedlet eller placebo pa
kliniken (Malmo eller Stockholm) eller pa satellitkliniken (Goteborg eller Linkoping). Studien betraktas
som forskning eftersom studielakemedlet inte har godkants for behandling av AAT-brist i [Sverige].

Du far ersattning for resekostnaderna. Det utgar inte nagon kompensation for forlorad inkomst.
For mer information om att delta i studien kontakta studieteamet pa kontaktuppgifterna nedan:

Lungsektionens forskningsmottagning, SUS i Malmo,
Tel. 040-337574

E-post: asa.davidsson@skane.se, katarina.bramell@skane.se, eeva.piitulainen@med.lu.se

Karolinska Trial Alliance
Tel 08-51778213
E-post: ktaprim.karolinska@sll.se
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BARN- OCH FORALDRATRAFF
i Goteborg 4 november 2017

Fem familjer med barn mellan 3 till 14 ar som har diagnosen alfa- 1, zz-typ var vi som traffades pa ett
hotell i Goteborg (Quality hotell Panorama) under en dag for att fa traffa varandra samt att fa hora pa tva
forelasare.

Medan foraldrarna diskuterade och lyssnade pa forelasningar hade barnen tillgang till ett rum med lego,
pussel, pyssel och filmer tillsammans med Therese, f d forskolelarare. Det blev en hel del glassatande och
popcornsmumsande den dagen for dem. Efterat sa var det Liseberg pa schemat.

Vi fick under formiddagen lyssna och stalla fragor till overlakare Hanan Tanash som berattade om
forskningen pa KOL och alfa-| brist. Hur det har forskats i det och om studier som fortfarande pagar.Vad
vi som foraldrar kan vara med och paverka och tinka pa for att underlatta for vara barn. Efter lunchen

sa fick vi lyssna pa Joanna Nilsson, en mamma om hur hon och hennes man hade det som foralder till ett
barn med bristen/sjukdomen alfa-1, zz-typ. Om vad vi bor tanka pa.

Och framforallt sa fick vi traffa andra foraldrar och se att vi inte ar sjalva i detta.

Sara, mamma till Moa 3 ar (ZZ)

Therese, ledamot riks styrelse
e 2 T




ALFA-1 RIKSFORENING KALLAR TILL FORELASNINGSHELG MED ARSMOTE

Lordag 14 april

14 -15 april 2018, Falsterbo Kursgard, Ljungvigenl, 236 38 HOLLVIKEN
040-459150, www.falsterbokursgard.com

[1.00-11.25  Registrering

[1.30— I'1.55  Invigning av helgen

12.00 - 12.55  Lunch

13.00 — 13.25  Deltagarpresentation - Vi lar kanna varandra

13.30 — 14.15  Sabina Janciauskiene, forskare presenterar kliniska och experimentella nyheter
[4.15—-14.30  Benstrackare

14.30 — 15.15  Forelasning (ej klart med forelasare)

[5.15—- 1545  Fika och mingel

15.45 - 16.45  Susi Rieth, enklare yoga - och avslappningsovningar
16.50 — 17.15  Gruppdiskussioner, AAT-drabbade respektive anhoriga
[7.15—-17.30  Avslutning och summering av dagen

19.00 Middag

Sondag 15 april

09.15-09.45  Reflektion 6ver gardagen

09.45 - 10.15  Claus Astradsson, ordforande Danmarks patientforening
1020 — 11.45  Arsmétesforhandlingar

I1.45 Avslutning med lunch

Obs! med reservation for ev. dndringar i programmet

Kostnader: = medlemspris (icke medlem)

Enkelrum 650 kr/person (1500 kr/person)

Dubbelrum 500 kr/person (1200 kr/person)

| priset ingar: forelasningar, lunch, kaffe, middag och boende I6rdag - sdndag samt frukost, arsméte och lunch pa sdndagen
Ej Boende 300 kr/person (700 kr/person)

| priset ingar; forelasningar, lunch, kaffe, middag, arsmote och lunch pa séndagen

Enbart deltagande pa arsmotet, ingen avgift, diremot anmalan till: info@alfa-|.se

Obs! Du som anlander under fredagen bokar och betalar sjalv eventuellt hotellrum.

Anmalan sker genom att du betalar in ovanstaende belopp.
Betalning senast: 8 mars till postgiro 146 18 11-0, glom inte att ange namn som anmalan galler for.

Vid avbokning senast 3 veckor innan aterbetalas hela anmalningsavgiften.
Om avbokning sker | vecka innan aterbetalas halva anmalningsavgiften.

Allergier: Eventuella allergier m m meddelas direkt till hotellet.

Obs! Om du vill limna in motion till arsmotet ska det goras genom brev eller e-post adresserat till Alfa-1 Sveri-
ge, Lillauddsallén 1,722 10 Visteras eller ordf@alfa-1.se senast 5 februari 2018.

Stipendiefond/Utvecklingsfond - Nominera person inom foreningen, det finns mojlighet att valja stipendiater fritt
bland de som gagnat foreningens malgrupp genom foreningsarbete eller inom vard/forskning under aret. Stipen-
diet ar pa 5 000 kronor och kan dven delas mellan flera personer. Om ingen lamplig stipendiat har foreslagits kan
styrelsen besluta att inte dela ut stipendiet.

Nomineringen ska gora genom brev eller e-post adresserat till Alfa-|1 Sverige * Lillauddsallén | « 722 10 Vasteras
eller ordf@alfa-|.se senast 5 februari 2018.



