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Alfa-1 dagen full med
overraskningar och arsmote.
Vi bjuder som vanligt pa
lackerheter och forelasningar
9 februari 2008 KI 10.30.

UTBILDNING AV LOKAL-
OMBUD/INFORMATORER
Under 2008 kommer vi att
ordna utbildning for med-
lemmar runt om i landet
som vill bli vara lokalombud/
informatorer.

ALFA NORDEN MOTE
13 = I5 mars i Danmark.
Inger Ahlbin och Monica
Malmberg deltar.

ALFA EUROPE MOTE
9 — Il maj i Prag.

2 styrelsemedlemmar
kommer att narvara.

DISPUTATION

23 maj kl 9.00 disputerar
Caroline Sandstrom om
AAT-brist pa UMAS.
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Stockholm och Goteborg.
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KOL och andra kroniska sjuk-
domar kan bero pa AAT-brist.

Sabina Janciauskiene (tv) med sina doktorander Izabella Nita (mitten) och Caroline Sandstrém. (th).

En kulen novemberdag besokte vi Sabina Janciauskiene, docent
och forskare pa Wallenbergslaboratoriet, MAS i Malmé. En liten
kvinna med mycket innehall och massor av entusiasm moter upp.
Hon kommer fran Litauen dar hon borjade forska kring alfa-1
antitrypsinbrist redan 1986. Idag leder hon en grupp forskare och
visar oss sina senaste ron som ocksa beskrivits i Lakartidningen

vecka 48, 2007.

Vi foljer henne in i de heligaste regio-
nerna och hilsar pd hennes doktoran-
der bland provrér och kolvar. Det ir
en spinnande atmosfir. Hon berittar
om en studie som pagatt linge 1 Tysk-
land. En grupp patienter med cystisk fi-
bros har fitt inhalera alfa-1 antitrypsin
(Prolastina) vilket resulterat i att de bli-
vit mycket bittre. Hittills 4r det allmént
kint att AAT-brist kan leda till KOL och
leversjukdom. Nu berittar Sabina att det
finns andra kroniska sjukdomar som t ex
astma, fibromyalgi, psoriasis, osteoporos,
inflammatorisk hudsjukdom, reumatism,

artrit och diabetes som ocksa kan relate-
ras till AAT-brist.
Flera rapporter ger beldgg for detta.
Bl a fick tva spanska tvillingsystrar med
svar alfa-1 antitrypsinbrist omedelbar
hjdlp under denna behandling. Nir be-
handlingen upphérde dterkom besviren.
Sabina skrattar och siger:
— Trots att mina forskningsanslag inte
tillndrmelsevis 4r sd stora som de som
gar till diabetesforskning, kanske det
and4 blir mina forskningslag som hittar
16sningarna pé diabetes gata.

Forts. pa sid 4



E Antligen, hoppas jag
att ni siger nir ni hal-
: ler tidningen i handen.
| Den skulle ha kommit
| utihostas, men sjukdom
och annat har satt kip-
par i hjulet. Nidr man ar
en patientférening med
sjuka  medlemmar ir
det inte alltid sa ldtt att
genomfora allt man vill. Dirfér hoppas vi att
flera friska AAT-brist-birare och anhoriga ska
anmila sig som informatérer och lokala ombud
i var férening. Naturligtvis dr dven de som ar
sjuka vdlkomna att jobba i féreningen. Vi stil-
ler inga krav, utan alla som vill vara med och
sprida information om alfa-1 antitrypsinbrist 4r
vilkomna att anmala sig. Alla jobbar efter sina
forutsittningar. Tillsammans blir vi starka och
kan sprida kunskap kring vir AAT-brist och
dess foljdsjukdomat.

I hostas kinde jag mig sa krasslig. Fick en lang-
varig forkylning med penicillinbehandling som
foljd. Repade mig och bérjade fa tillbaka kraf-
terna. D4 drabbades jag av fruktansvird virk i
benet som bérjade i knidet. Jag kunde inte stddja
pé benet och kunde knappt gi. Nu hade jag inte
tinkt beklaga mig, men eftersom jag i samma
veva slutade med A-vitaminstudien, som jag
deltagit i under ett ar, fick jag en tanke att kan-
ske andra som deltagit i studien fatt liknande
symptom efter studien. Om ni kint av ledbe-
svir eller annat dr det viktigt att ni meddelar
lungforskningen pda MAS, dven efter studien.
Enligt en killa ackumuleras A-vitamin i krop-
pen och kan ge biverkningar senare.

Jag fick ingen diagnos nir det giller mitt ben,
och att inte f4 nidgon diagnos gbr mig lite tokig.
For jag fick vinta 10 ar efter att jag borjade tap-
pa krafter tills jag fick diagnosen lungemfysem
orsakad av AAT-brist. Precis som d4, ingenting
syns utanpi eller pa rontgen. Husldkaren sa bara
att det kan ta ldng tid att bli bra. Han rekom-
menderade mig att uppsoka sjukgymnast. Nu
ir jag bittre, men haltar fortfarande och orkar
inte ga sa lingt. Snart ska jag vil halta ivig till
sjukgymnasten, si fir ni veta mer nista ging.
Jag ger mig inte sa litt!

Vil métt pa arsmotet!

monica_malmberg@telia.com
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Ordforanden har ordet

”Sommaren ar kort och det mesta regnar bort”... Tomas
Ledin visste inte hur ritt han skulle fa nar han skrev laten
for 25 ar sedan. Detta skrev jag i hostas efter en regnig
sommar och besvar med 6ronen som gjorde mig nastan
dov. Men ndr hosten kom fick jag tillbaka min horsel och

foreningsarbetet rullade pa.

Jag kan konstatera att vi haft ett inne-
héllsrikt 4r och fyrtio nya medlem-
mar har tillkommit, de flesta genom
anmilan pa hemsidan. Vi har dgnat
oss mycket 4t inre styrelsearbete och
utbildning. Det vi prioriterar hogst
idag dr att vixa som f6rening. Dirfor
har vi arbetat fram en plan hur det
skulle kunna bli méjligt. En méjlig-
het 4r att starta lokala nitverk med
informatdrer som kan sprida kun-
skap och stédja vira medlemmar
runt om i landet. Vill du bli infor-
mator/lokalombud for var forening
och starta en liten lokal grupp i ditt
niromride som kan diskutera, stodja
varandra och genomféra 6nskvirda
aktiviteter? Hor 1 sd fall av dig till
mig eller ndgon annan i styrelsen sd
samordnar vi. Kravet fOr att fd starta
en lokal grupp dr att genomgi en
elementir utbildning om AAT-brist.
Det blir en 2-dagars utbildning med
kost och logi férhoppningsvis 1 maj.
Naturligtvis star foreningen for kost-
naderna, f6r vi kommer att séka pro-
jektmedel frain Allminna arvsfonden
och likemedelstoretag.

En annan sak vi prioriterar hégt dr
att fA med flera barn och ungdomar i
foreningen. Darfor har vi ett forslag
att barn under tjugo ar far bli med-
lemmar utan avgift. Beslut méste tas
vid drsmoétet. Det dr viktigt att fd
med friska A AT-bristbirare. De kan
bli vara budbirare och kanske kom-
mer vi i framtiden att fi preventiv
medicinsk hjilp. D4 dr det 4nnu vik-
tigare att fa med de unga.

Vi startade i hostas ett samarbete
med Hjirt- och Lungsjukas Linsfor-
ening hir i Skdne. Manga KOL-sjuka
har AAT-brist och det ir en vig att
hitta dem. Férvanansvirt dr att det
finns ca 3000 medlemmar i Hjirt-
och Lungsjukas féreningar 1 Skane,
men endast ca 300 dr lungsjuka. Vir
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férening har idag ca 100 medlemmar i
Skane och totalt ca 150 i hela Sverige.
Vi hoppas att samarbetet ska utvecklas,
tor bdda foreningarna jobbar for att
hjdlpa lungsjuka manniskor som har i
stort sett samma behov. Vir forening
kan bidra med véra erfatenheter och
kunskaper om AAT-brist. HLR:s for-
ening kan bidra med sitt kunnande och
gemensamt kan vi erbjuda kurser och
aktiviteter mm som kan stddja dven
vara medlemmar. Hur vi rent ekono-
miskt ska genomféra detta dr dnnu inte
16st och ni som wvill delta i HLR:s ak-
tiviteter méste bli medlemmar i deras
lokalféreningar. De har minga lokala
aktiviteter som stavging, vattengym-
pa, kurser m m.

I augusti hade vi ett méte med Dan-
marks Alfa-1 f6érening dér vi borjade dra
upp riktlinjer for ett samarbete mellan
de nordiska linderna ”Alfa Notrden”.

Alfa Norden mote med Ulla Finne
Rasmussen och Irli Plambech fran Danmark.

I september besokte vi Hjilpmedels-
missan som hade méinga bra hjdlpme-
del som underlittar for rorelsehind-
rade. Sedan for vi till Rom pa Alfa
Europe-mote.

I oktober pa donationsdagen delade
vi ut donationskort och var folder pd
UMAS. Nigra fran styrelsen deltog pa
Danmarks Alfa-1 férenings 2-dagars
kurs som ni kan ldsa mer om pa sid 8.

I november deltog vi pd KOL-dagarna i
Malmg, Lund, Trelleborg och Eskilstu-
na. Till KOL-dagarna hade vi gjort en
utstdllning med affischer och ett bild-
band som vi presenterade. Lis mer om
KOL-dagarna pa sidan 5.

I december deltog vi i ett seminarium
som handlade om hilsoekonomi i
Karlskrona som LIF (Likemedelsindu-
striféreningen) tillsammans med HSO
(Handikappsorganisationen)
nade. Dir diskuterades om hur dyra fir
medicinerna bli for att kunna férsvaras
samhillsekonomiskt. Vilka ska bira
kostnaderna? Landstingen, kommuner-
na eller staten? Det var intressant med
tanke pa att den medicin ”Prolastina”
som idag ordineras en del svirt lung-
sjuka med A AT-brist idag kostar mellan
40-80000:-/minad. Hur och vilka ska vi
péaverka for att fi en medicin som kan
hjilpa vira patienter till ett battre liv?

anord-

Det dr lika férvanansvirt varje gang vi dr
ute att sd fa kdnner till alfa-1 antitrypsin-
brist, dven bland virdpersonal. Flera
vardcentraler och lungkliniker runt om i
landet har fatt besok av oss och fatt vart
material. 1 fortsittningen skickar vi ut
information till nnu fler med féljebrev.
Alfa-Bladet och vir folder kommer att
finnas pa KOL-mottagningar, lungkli-
niker och vérdutbildningar. Glém inte
att beritta om oss nir du besoker en
vardinrittning, Rekvirera girna vér fol-
der och dela ut. Var malsittning 4r att
inom nagra ar ska gemene man kinna till
A AT-brist. I ar ar det femtio ir sedan den
sjuka genen uppticktes och det vore vil
pa tiden att fler kinde till det. Drygt en
halv miljon méinniskor i Sverige ar AAT-
bristbarare.

Till sist vill jag tacka alla som stéllt upp
under dret och spridit kunskap om oss.
Jag vill ocksa tacka alla bes6kare pa vir
hemsida  och
hoppas pa en
fortsatt dialog
med nya de-
battinligg och
fragor. Hoppas
att jag far se
er pa arsmotet
den 9 februari.
Vilkomnal
Inger Ahlbin

ordf@alfa-1.se
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Varldskongress i Rom.

™

Har kommer en kort rapport fran tre spannande dagar i Rom i
slutet pa september dar den tredje internationella kongressen
holls. Ett mote mellan patientforeningar och forskare fran 22
lander i Europa,Amerika och Australien.

Motet inleddes av ordférande Larry
Wartren, Irland och vice ordférande
Nuccia Gatta, Italien fran Alfa Europé
som hilsade alla vilkomna. Alla delta-
gande patientféreningar presenterade sig
sjalva. Vi fick en intressant inblick i varje
lands verksamhet och minga tips om
foreningsarbete. Gemensamt for alla ar
betydelsen av att sprida information och
att fa ekonomi till det viktiga arbetet.

Tyskland, Osterrike och Schweiz sam-
arbetar under namnet “Cluster Central
Europa”. Vi kunde tillkinnage “Alfa
Norden” ett samatbete mellan Dan-
mark, Norge, Finland och Sverige.

Ut6ver féreningar fran Alfa Burope
fanns dven medlemmar frin Argentina,
Australien, Brasilien, Canada, Nya Zee-
land, Puerto Rico och USA.

John Walsh, president i amerikanska
Alpha-1 Foundation, framforde i sitt in-
ligg 7Patients Empowerment” hur vik-
tigt varje lands féreningsarbete ir.

Forskning pagar runt om i virlden.
Vi fick héra fjorton intressanta féredrag
av lakare och forskare som handlade
om AAT-brist — Standardisering av di-
agnoser — Lungfunktionsmitning och
screening — Terapibehandling och dess
utveckling med alfa-1 antitrypsin — Icke
farmakologisk behandling — Pigiende
forskning och nya framtida behandlings-
former — Betydelsen av AAT-register
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och involvering av patienter "PAAIR-
projektet”.

Docent Eeva Piitulainen frin MAS
i Malmé presenterade den unika forsk-
ningen om AAT-brist hos barn fédda

Eeva Piitulainen foreldser pa virldskongressen.

1972-1974 1 Sverige, som regelbundet
foljs upp. De dr nu drygt trettio ar och
hittills har ingen visat nagot tecken pa
térsimrad lungkapacitet.

Ni som dr intresserade att lisa sammandrag
frin fredragen pa engelska kan hitta dem pa
vdr hemsida www.alfa-1.se eller bestilla dem
genom foreningen.

Pavens vilsignelse
och mycket annat.

Vi bjéds pa en guidad busstur i Rom.
Nu kan vi lite mera om stadens historia
efter att ha sett bide Colosseum, Vatika-
nen och Fontana de Trevi. Det bjéds pa

Forts pa ndsta sida.



Virldskongress... Forts fran sid 3

utsokta maltider med typiska italienska
rétter, antipasto och pasta i olika former.
Kongressen avslutades med att alla del-
tagare erbjods audiens och fick mottaga
péavens vilsignelse pa sommarresidenset
Castel Gandolfo. Ett oférglémligt min-
ne att ta med sig i bagaget hem. Det kan

med andra ord vara trevligt med féren-
ingsarbete, samvaro och nya kontakter.

Fjirde Virldskongressen kommer att
hillas 2010. Var, 4r annu inte bestimt.
Allas var férhoppning ér att stora fram-
steg kommer att gbras for att behandla
och kanske bota alfa-1 antitrypsinbrist.

Alfa Nordens bord. Fran Riksféreningen Alfa-
| Sverige deltog Inger och Lars Ahlbin, langst
bort till vanster.

Arsméte Alfa Europe.

I samband med kongressen holl Alfa Eu-
rope drsméte. Ordférande Larry Warren
kunde tillkinnge att nu var sammanslut-
ningen registrerad under namnet Alfa Eu-
rope Federation. Alfa Europe Federation
ar patientféreningar frain Danmark, Eng-
land, Irland, Italien, Schweiz, Spanien,
Sverige, Tyskland, Osterrike. Nytillkomna
ar Frankrike, Nederlinderna, Norge, Por-
tugal, Skottland, Tjeckien. Finland och
Polen har inte bildat férening och ansluts
som enskilda medlemmar.

Ordférande och kassor limnade ars-
rapport som diskuterades och godkin-
des. Medlemsavgiften bestimdes till 50
Euro f6r varje medlemsland. Du kan lisa
mer pad www.alfaeurope.org dir alla lin-
der presenteras. Nista Alfa Europe méte
haélls 1 maj 2008 i Prag, ordf@alfa-1.se
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KOL och andra kroniska
sjukdomar kan bero pa
AAT-brist. Forts fran sid |

Fordelen att fa alfa-1 antitrypsin genom
aerosolinhalation 4r att det blir mer di-
rektverkande frimstilungorna, hela 70%
gir direkt till lungorna. Dir tas det upp i
blodet och cirkulerar till andra organ. En
annan fordel dr att medicinen blir mer
anvindarvinlig och priset betydligt lig-
re. Méjligheten att ge medicin preventivt
i framtiden skulle ocksa betyda att ZZ-
individer minimerar risken att utveckla
KOL eller andra AAT-relaterade sjukdo-
mar. Aven lungtransplanterade patienter
med AAT-brist far storre mojligheter att
bevara de transplanterade lungorna. Pi
sikt maste dessa faktorer spela en sam-
hallsekonomiskt roll.

P4 min fraga nir vi kan fi denna medi-
cin i Sverige, svarar Sabina att hon tror
att den kommer att finnas inom snar
framtid. — Nir da, fragar jag otiligt? —
Kanske inom négot eller ett par ar, far
jag till svar. Det beror pa intresset fran
likate och likemedelsforetag, Kanske
kan vi som patienter paverka genom att
fraga vira lakare, tinker jag. Men man
maste veta, att ingen medicin gbr for-
stord lungvivnad frisk, utan vinsten ér
térhoppningsvis ett lingre liv med firre
forsamringsperioder.

Diremot kan medicinen hjilpa preven-
tivt. Problemet ar att finna friska AAT-
bristindivider. Idag finns det i Sverige
6ver en halv miljon som bir pa ett anlag
till AAT-brist (MZ). Ca 5000 dr ZZ-indi-
vider som drvt ett sjukt anlag frin bida
sina foréldrar. Endast ca 1300 ér regist-
rerade. Det finns lika minga SZ-indivi-
der, men ingen ér registrerad. Det finns
alltsi ett stort morkertal.

Vi kom &verens om hur viktigt det dr
med samatbete och vi hoppas pi en
fortsatt dialog med Sabina och hennes
forskarlag, Vi tinker pa 30-iringarna
och alla friska AAT-bristbdrare som
finns i registret. Undrar om de fOrstir
hur viktiga deras erfarenheter 4r och om
mojligheterna att kanske inte utveckla
emfysem. Den bistra verkligheten ér att
80% av ZZ-individer utvecklar KOL
torr eller senare. Darfor dr deras kunska-
per om sig sjilva virdefulla och att de
nyfiket foljer forskningen.

Sabina héller med om att det 4r intressant
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att diskutera halten av alfa-1 antitrypsin
f6r den kan vara ligre 4ven hos MZ in-
divider. De riskerar ocksa att bli sjuka.
Speciellt med tanke pa att det nu konsta-
terats att flera sjukdomar ér relaterade till
AAT-brist. Aven KOL-patienter far ett
modifierat alfa-1 antitrypsin som gor att
funktionen forsimras och halten sjunker.
Dirfor dr alla med lig AAT-halt intres-
santa for det finns fortfarande manga
obesvarade frigor.

Vii féreningen vill att alla med KOL ska
testas, samt alla nyfédda. Med en saklig
information kan vi upplysa om vilka moj-
ligheter som finns till behandling och hur
man haller sig frisk lingre. Den som inget
vet kan inte heller kdnna till faran.

KUNSKAP AR VAR MEDICIN.

Text monica_malmberg@telia.com
Fotograf lars@ateljenordberg.se

En kort information om KOL
hamtad fran www.levamedkol.se

KOL ar en sjukdom som langsamt forsam-
rar lungornas och luftvdagarnas funktioner.
KOL iar ingen enskild dkomma utan ett
samlingsnamn for tva lungsjukdomar. Den
ena ar bronkit-bronkiolit, det vill séga in-
flammerade och kroniskt tranga stora och
sma luftror. Den andra ar emfysem, det vill
saga att lungornas elasticitet forsamras.

Kronisk bronkit gor att slemhinnorna
i luftvdagarna svullnar, att det produceras
stora mangder segt slem och att du far en
tillvaxt av kortlar och muskulatur i luftré-
rens vaggar. Luftvdagarna blir tringre och
det blir svarare att andas.

Emfysem betyder att de sma lungblasor-
na som ar lungornas minsta bestandsdelar
trasas sonder och bildar stérre halrum.

T"é- av Sveriges befalkning
bir pa drftligt AATanlag
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KOL-dagarna i nov

Inger Ahlbin missionerar framfér den nya skarmutstillningen om AAT-brist.

| blast, rusk och mérker lyckades vi besoka tre KOL-dagar i Skane
och en i Eskilstuna. Det forsta vi kunde konstatera var att den
internationella KOL-dagen infaller lite olika beroende pa var i
landet man befinner sig.Vi kan bara sla fast att det ska vara den
I5 november, men uppmarksammas pa lite olika dagar.

Internationella KOL-dagen har instif-
tats av GOLD (The Global Initiative
for Chronic Obstryctive Lung Disease)
1 syfte att sprida kunskap och péverka sd
att sjukdomen férebyggs och behandlas
bittre. Det gjorde att vi var lite sena med
vir information till media och kunde
inte delta pd sa méanga platser. Mer infor-
mation pa www.goldcopd.com
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Hans Andersson informerar i Eskilstuna.

Forst ut pa KOL-dagarna var Eskilstuna
med Hans Andersson, styrelseledamot i
féreningen. Han informerade om AAT-
brist pd ett mote som arrangerades av
den lokala Hjirt- och Lungféreningen
och ABF. Han fick stor respons bade
fran publik och likare. Vi kunde ocksa
ldsa ett repotage i Eskilstuna-Kuriren
dir féreningen och Hans nimndes. Det
dr virdefullt nir vira medlemmar stiller
upp och informerar eftersom det finns
sd manga fragor kring A AT-brist.

Dalig information om AAT-brist.
Inger Ahlbin och Monica Malmberg del-
tog i Lund dir Alfa-1 Sverige var medar-

rangOr. Inger inledde med att informera
om A AT-brist och féreningen med ett nytt
bildband som verkade intressera méanga.

I Trelleborg fick Monica beritta om sina
erfarenheter som AAT-bristpatient. Hon
betonade sirskilt hur viktigt det dr med ti-
dig diagnos. Var nya utstillning blev upp-
mirksammad av ménga och vi fick manga
fragor om A AT-brist och érftlighet. En del
lungsjuka som aldrig r6kt blev besvikna
over att ingen likare hade upplyst dem om
AAT-brist eller testat dem. Féreningen har
en stor uppgift att upplysa bade allminhet
och virdpersonal om AAT-brist nir inte
sjukvarden gor det.

Det var ocksa anmirkningsvirt att de
flesta foreldsare inte nimnde AAT-brist
som en orsak till KOL nir vi vet att &ver
en halv miljon svenskar bir pa arvsanlag.
Likasa var det ingen som informerade
om hur en screening av AAT-brist och
arftlighet gar till. Endast doktor Mel-
tem D Nystedt fran UMAS, som héll en
mycket informativ och bra féreldsning
om KOL, berittade fér Trelleborgarna
om riskerna med AAT-brist. Vi forstir
ocksd hur vilsen man kan bli nir olika
uppgifter limnas av olika foreldsare. En
likare nimnde att KOL (Kronisk Ob-
struktiv Lungsjukdom) endast omfattar
lungemfysem. For att undantdja eventu-
ella misstorstind kan du ldsa forklaring-
en pa féregaende sida.
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ember.

Minga i publiken tyckte att de KOL-
patienter som stillde upp 1 paneldiskus-
sionen i Lund var lite vidl hurtiga. Vi
var manga som foérundrades Gver deras
fysiska anstringningar, trots ldg lungka-
pacitet. Visst, det dr viktigt med fysisk
aktivitet och det hojer prestationsnivan
betydligt. Men det dr ocksa viktigt att
térmedla om svarigheterna i det dag-
liga livet. Andfdddhet och dalig ork ir
tidiga symptom pd KOL som leder till
trotthet och depressioner. Det forvixlas
ofta med astma och vanliga infektioner.
KOL-sjuka har nedsatt immunf&rsvar
och fir langvariga infektioner som of-
tast mdste behandlas med antibiotika.
Problem att motionera bidrar ibland till
6vervikt som innebdr dnnu stérre mot-
stind att r6ra sig. Nir sjukdomen f6r-
virras fir minga nedsatt aptit som ger
viktminskning och daligt niringsintag.
1 bdda fallen beh6vs radgivning frin die-
tist. Den typen av information saknade
vi pé flera KOL-dagar.

Nytt likemedel mot rékning.
Diremot fick vi en bra information om
rékavvinjning 1 Lund. Vi fick bl a veta
om ett nytt receptbelagt likemedel (Zy-
ban) som hos de flesta inte ger ndgra bi-
verkningar mer dn att man inte vill réka.
Det liter bra och det kan inte nog kan
tjatas om hur viktigt det 4r att inte réka
och det tjatades faktiskt om det pa alla
foreldsningar.

Monica delar ut information till intresserade.

Bra initiativ!
I Malmé var det minga ungdomar som
kom frin gymnasiet i Vellinge. Vi tyckte
att det var ett mycket bra initiativ frin
skolan att ndrvara. Vi hoppas att inbju-
dan till KOL-dagarna i fortsittningen

kan g till skolorna. Forts pa nista sida.
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Ungdomar fran gymnasiet i Vellinge fick sikert flera tankestillare nar det giller rékningens faror.

Information till de unga kan férhindra
utvecklingen av framtidens stora folksjuk-
dom KOL genom att de inte borjar roka.

Var medlem Ulrika Ludvigsson be-
rittade 1 Malmé om hur svart det kan
vara att fi diagnosen KOL orsakad av
svir AAT-brist och rékning. Hon be-
rittade att hon grit sa det stinkte langt
upp pa de prickiga tapeterna. Det tog
tid f6r henne att acceptera att hon inte
kunde bli frisk igen. Det som gillde var

att anpassa livet och se vilka méjligheter
som finns. Hon beskrev hur viktigt det
ar med vinner som kan hjilpa till ibland
och att kunna be om hjilp. Anlita stid-
hjdlp och fonsterputsare kan vara en
god investering for att orka med annat
som ger livskvalitet. Dessutom 4r hus-
héllsnira tjinster avdragsgilla till en viss
summa i sjilvdeklarationen. Lis mer pa
www.skatteverket.se. Hon poingterade
ocksd betydelsen av ritt hjilpmedel f6r

att underlitta i vardagen. Tilldta sig da-
liga dagar och bara koppla av med en
bra bok. Hon trinar genom smd prome-
nader med hunden och gar regelbundet
pé sjukgymnastik och vattengympa. Ett
annat bra tips hon gav var att be att fa
ta hem kldder f6r provning eller handla
pa postorder. Likasi att ha en ldttskott
frisyr. Hon sag sa pigg ut i sin fricka fri-
syr och det dr nog viktigt att tinka pd
sig sjdlv och unna sig att vara snill mot
sig sjilv. Ja, hon har verkligen anpassat
sitt liv efter sina forutsittningar, utan att
gbra fOr stora avkall.

Tack Ulrika, for att du berittade hur det
verkligen ar!

Rrligen far dver 650 personer i Sverige ett nytt
organ genom organtransplantation. Astellas
tillhandahdller lakemedel som skyddar det

transplanterade organet och hjdlper det att

fungera i den nya miljon.

Astellas dr ett forskningsintensivt foretag som
arbetar for att underldtta livet for mdnniskor

5om genomgdr organtransplantation.

7astellas

Astellas Pharma AB

Haraldsgatan 5, SE-413 14 Goteborg, Sweden

Tel +46 31 741 61 60, Fax +46 31 711 07 57

PRG-080012

”Syrgasapparaten ar min
livlina,” sager Gunilla Thiel.

: { .
Ni kdnner kanske igen Gunilla fran utstallningen
”Tio kvinnor med KOL”. Jag ringde upp henne

for att hora hur det ar att leva med syrgas.

Vi fick ett langt och givande samtal.

Gunilla, som 4r 65 ir, kommer frin Bohuslin och utbildade
sig till sekreterare i Goteborg och Stockholm. Hon triffade sin
nuvarande man i Stockholm och gifte sig 1963. Det blev flytt
till villa i Nésby Park utanfér Stockholm. De fick 3 barn och
har nu 8 barnbarn. Gunilla var hemma i manga ar med barnen
och borjade sedan att arbeta med inredning. Idag bor de i -
genhet i samma omride. Hon siger nimligen att det dr bittre
att flytta sa linge man sjdlv kan bestimma.

Nir hon var i 40-drsildern markte hon att hon litt blev trott
och andfadd. Hon tinkte att hon fatt dilig kondition och bor-
jade pa Friskis och Svettis. Anda kinde hon sig flasig.

Tiden gick, nirmare bestimt 12 ar och hon blev inte bittre.
Da fick hon en lunginflammation som férsimrade henne ytter-
ligare. Hon sokte f6r sina besvir hos en halslikare som trodde
det var astma och skickade henne till réntgen. Nu konstateras
att hon fatt emfysem. Hon hade svart att tro det, eftersom hon
inte rokt nimnvirt mycket och slutade nir hon var 26 ar. Foér
ytterligare bedémning gick hon till en lunglikare som klokt
nog tog ett blodprov. Det visade att hon hade svar AAT-brist.

Hosten 2006 fick hon flera férsimringsperioder med infek-
tioner och lunginflammationer. Hennes lungkapacitet sjonk till
under 20%. Fick utprovat syrgas som hon anvinde sig av nir
hon rérde sig. Hon kunde t o m flyga till Frankrike, dven om
det inte var helt enkelt. Bdde flygbolagets likare och pilot fick
ge sitt tillstind. Hon fick bara ta med en tub pa planet och en-
dast anvinda den syrgas som flygbolaget erbjod. I Frankrike
fick hon bestilla syrgas, vilket fungerade utmirkt. Det kostade
5000 SEK som forsikringskassan betalade. Hon berittade ock-
sd, vilket kanske manga med mig undrat éver, att syret i ett plan
under flygning dr lika med syret pd 2500 m hojd. Det ir inte
konstigt att det kan kidnnas tungt att andas under flygning.
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I somras rakade Gunilla ut for ytterligare en lunginflamma-
tion och fick andnéd. Fétterna svullnade av vatten (6dem). Det
slutade med ambulanshelikopter frin sommarstillet i den bo-
huslanska skirgirden till Kungilvs lasarett utanfér Goteborg,
Sedan dess har hon syrgas dag och natt. Hennes hogra lunga dr
ett enda stort emfysem och den vinstra fungerar endast i den
ovre delen. Hon sidger att syrgasen dr hennes livlina och att man
vinjer sig. Det finns bra birbara apparater med flytande syrgas
som man fyller pa fran en stor termosliknande behallare.

Sedan fir man anpassa sig och anvinda rollator nir man
ska ta sig fram. D4 kan man sitta sig efter 20-30 m och vila sig
en stund. Hon besoker frissan en gang i veckan for att £4 hjilp
att tvitta och féna haret. Duschar sittande pd pall (finns hos
hjdlpmedelscentralen) ett par ganger i veckan. Hon betonar
hur viktigt det 4r att hushalla med resurserna for att krafterna
ska ricka till att umgas med vinnerna och hilla det sociala
livet igang. Fardtjdnsten ér bra for att komma ut och ga pa
teater, restaurang och andra begivenheter. Hon dker t ex re-
gelbundet till sjukgymnastik med styrketrdning. Hennes man
ir hennes stora st6d. I somras ldt han bygga om en golfbil och
réjde vig, sd nu kan hon kéra till sommaréns lilla samhille, g
pé Ons restaurang och umgis med vinner.

Hon har fragat sin likare om lungtransplantation och fitt
ett diplomatiskt svar, att risken dr stor att drabbas av andra
sjukdomar och chansen for ett bittre liv 4r ganska liten. Visst,
detir ett stort ingrepp och vi dr sikert manga som undrar Gver
vilka premisser som giller. Ndgot som vi mdste ta reda pa mer
om till ett kommande nummer.

Min sista friaga blir vad hon skulle 6nska frin féreningens
sida for var patientgrupp. Svaret blir genast mer information
om forskning och annat som kan fi oss att ma bittre. Hoppas
hon blir n6jd med detta nummer av tidningen. Jag beundrar
verkligen hennes styrka och livslust. Tack Gunilla f6r samtalet!
monica_malmberg@telia.com

FreeStyle

2 KG BARBAR, BATTERIDRIVEN
SYRGASKONCENTRATOR

Oxygenkoncentrator fér
patienter utan granser!
FreeStyle barbara syrgas-
koncentrator ar utvecklad
speciellt foér syrgasanvan-
dare som vill ha maximal
frihet. Detta &r den perfekta
koncentratorn for aktiva
syrgasanvéndare.

o Batteritid for FreeStyle p& 2 Ipm: 2,5 t. 6t med Airbelt (batteribalte).
¢ FreeStyle ar testad och godkand for att anvandas pa flyg.
® Kan leverera upp till 3 Ipm.

REsSMED

For mer information gé in p& www.resmed.se
eller kontakta oss pa telefon 0520-42 01 10




ALFA-1 BLADET

Rapport fran Alfa-1 kurs i Danmark.

En strilande solskensdag, med nastan sommarvarme i borjan

av oktober, anldnde vi till Sjillands nordligaste kust i Tisvildeleje.

Annette Wallbick och Monica Malmberg var inbjudna pa en
helgkurs till Danmarks Alfa-1 forening. Timme Larsen fran var
styrelse var ocksa med som medlem.Med virme blev vi mottagna
till ett fullspackat program med trevlig samvaro.Trétta, men néjda

lamnade vi Danmark.

I en fantastisk fin kursgard med gam-
mal dansk gardsstil, tillhérande moderna
konferenslokaler och hytter fick vi tvd
innehallsrika dagar. Ordférande Ulla
Finne Rasmussen hilsade alla vilkomna.
Hon férmedlade om Alfa Norden och
Alfa Burope som nu verkar ha kommit
igang. Vi frin Sverige och Norge hilsa-
des sirskilt vilkomna och alla ca 30 med-
verkande presenterade sig.

Bli biattre genom traning.

Lise Bernhardt som idr fysioterapeut
inledde med vad man kan géra en da-
lig dag. Vi vet alla som ér lungsjuka hur
svart det dr att komma igang med fysisk
aktivitet och dnd4 4r det sd viktigt for att
fa ett bittre syreintag och bittre kondi-
tion. Personer som ligger runt 50% lung-
kapacitet kan ibland ha en simre presta-
tionsférméga 4n de som har 30% lung-
kapacitet. Det handlar om trining. Om
vi vill ma bittre maste vi kimpa mer for
att bygga pa var fysiska kondition. Mus-
kelmassan férsimras med dldern. Om vi

styrketrinar korta stunder varje dag och
bygger upp var muskelmassa forbittras
vart syreupptag. Tridnar vi regelbundet
héjs vir prestationsnivd och lungfunk-
tion, fast lungkapaciteten kvarstar. Det
innebir ocksa att vid forsimringsperio-
der sjunker vi inte lika lagt som om vi r
otrinade.

Hur ska vi trdna?

Alla maste hitta sina méjligheter utifran
sin kapacitet. Inte gi ut for hart. Korta
promenader dr bittre dn inga. Prova
stavging, cykelturer, hemmagympa, vat-
tengympa, skogspromenader eller varfor
inte en svingom till en lat fran radion.
En liten stund dd och dé bygger pé kon-
ditionen och muskelmassan peu en peu.

Inkontinens (lickage bdde fram och
bak) kan vara ett problem nir man hos-
tar och nyser. Dirfor dr det viktigt att
trina bickenbotten med knipévningar.
Lika viktiga f6r min som for kvinnor.
5 sek spinn och 5 sek paus. Orkar man
inte ta sig till organiserade aktiviteter
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kan man s6ka sjukgymnast for att fa rad
om bra rérelser och andningsévningar.
Eller ta kontakt med nagot gym for styr-
ketrdning. Dir finns moijlighet till per-
sonlig trinare som kan hitta bra redskap
tor just dig. Det finns ocksa KOL-skolor
pd manga orter som kan férmedla kun-
skaper och rad till KOL-sjuka.

Jag vet hur svirt det dr att fi dndan
ur vagnen. Men jag blev sd inspirerad, sa
varje kvill sitter jag framfor teven med
mina hantlar pa 2 kg vardera. Varje mor-
gon kor jag ligg-gympa och andnings-
6vningar 1 singen efter att ha tagit min
bronk-medicin och borstat tinderna. Se-
dan kan dagen bérja och det ger mig fak-
tiskt mer kraft och ork. Nir vidret tilldter
tar jag en promenad med eller utan stavar.
Just for tillfdllet ndr mitt knd trilskas far
det bli korta strickor, men till viren hop-
pas jag kunna gi lingre. P4 sommaren
cyklar jag, far stanna och pusta emellanit
och da drémmer jag om en elcykel. Det

varen liten parantes.

Sex och samlevnad.
Lise pratade vidare om sex och samlev-
nad. Danskarna verkar berora det Amnet
mer naturligt 4n vi. Hon bérjade med
att sdga att beréring och omsorg kan ha
lika stor betydelse f6r manga, speciellt
hégre upp 1 dldern. De som har lusten
till sex, ska tinka pd att samtala med sin
partner om vad som kinns bra eller inte

bra. Att fére samlag forbereda sig med
bronkmedicin och férséka rensa lung-
orna fran slem. Hosta genom att hilla
t6r munnen med handen och pusta frin
magen. Anvinda bista tiden pd dagen
di orken 4r som biast och undvika like-
medel som himmar sexualiteten. Under
sjalva kirleksakten bér man tinka pd att
vissa stdllningar kan vara bittre f6r den
lungsjuka. Vi fick exempel, men jag tror
att kirleken och fantasin med god kom-
munikation kan leda er dit anda.

Nar uppstod den sjuka genen?
Professor Asgar Dirksen berittade om
en teori, att Z-genen uppstod genom
mutation £6r 3-5000 ar sedan hir i Not-
den. Vikingarna férde den sedan vidare
genom sina vikingatdg. En otroligt fas-
cinerande tanke. T4nk att alla vi med
AAT-brist tillh6ér samma familj fran bor-
jan. I Sverige finns mer 4n en halv miljon
minniskor som bir pd AAT-bristanlag.

ALFA-1 BLADET
samvaro och mdnga trevliga samtal med
danska patienter.

Nista morgon efter frukosten fick vi
stod frin arbetsterapeut Nicolaj Holm Fa-
ber. Han stirkte vér sjilvkinsla. Hjilpte
oss att se vilka rittigheter och mdgjlighe-
ter vi har som kroniskt sjuka. I samhillet
finns det hjilp att tillgd. Gruppgemenskap
ir en viktig del med social samvaro dir
man kan fa st6d och hjilp. Soka sig till
toreningslivet ger ofta positiva effekter.
Han sa att vi ska knyta niven och se till
att vi far hjilp. Vidare foreslog han att vi
skulle sitta upp en realistisk handlings-
plan pa vad DU Onskar att géra. Svara
sjalv pa fraigor som Vad? Hur mycket?
Nir och hur ofta? Hur siker 4r du pd en
skala fran 0-10. Strukturera dagarna och
forsok genomfér dina 6nskningar. Mer
finns att lisa pa
www.patientuddannelse.info

Irli fran danska styrelsen samtalar med danska medlemmar.

Banta inte i onédan.

Vibeke Sode som dr niringsterapeut kom
och pratade om ”KOL och ndring”. Ett
gott rdd var att nagra kilos 6vervikt dr bra
for KOL-patienter. Inte banta i onddan.
Diremot dr undervikt och 6vervikt né-
got man ska ta allvarligt pd. Klarar man
det inte pa egen hand ska man séka hjilp
hos dietist. Hon rekommenderade ocksa
trining for att 6ka sin muskelstyrka. 50%
av KOL-sjuka har ligre muskelmassa dn
normalt. Lds mer pa www.kol.dk

Ibland ar faktiskt foreningsarbete
riktigt roligt.
En stunds vila fére maten. Huvudet snur-
rade av alla intryck och lite tr6tt stappla-
de jag ivig till en god middag med trevlig
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Norges ordférande Nils Aralt Botha i samsprak vid de harliga elcyklarna frain MOVE-EASY.
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Ase Seidler, lungtransplanterad med AAT-brist,
visade oss stavgang.

Ute strdlade solen och hésten bor-
jade visa sina vackra firger. Ase Seidler
instruerade stavgang. Hon pédpekade att
stavarna ska vara i navelh6jd och att man
ska tinka pa att borja med lite uppvirm-
ning och stretchning. Hon med flera
vandrade ivig med sidan spinst att det
var svirt att tro att nigon var sjuk.

Annu roligare blev det nir vi fick
proveykla de danska elcyklarna. En del
som provade hade inte cyklat pa flera ar
for att de inte orkar, men plétsligt fick
de en extra skjuts uppfor backarna. Jitte-
roligt tyckte alla och manga blev intres-
serade att dga en cykel. Kan det riknas
som handikappshjilpmedel, minne?

Aven om vi var trétta efter det mik-
tiga programmet dkte vi hem néjda och
glada. Ibland dr som sagt féreningsar-
bete riktigt roligt.

monica_malmberg@telia.com
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Mﬁ" Lar dig Qigong!

Qigong ar en uraldrig kinesisk
gymnastikform, dir man genom
andningsovningar och harmoniska

Genom lugna,harmoniska rérelser
far man upp smidighet och inre ro
och balans infinner sig.

Sjukgymnaster runt om i Sverige har haft enorm hjilp av Qigong.
Leg sjukgymnast Charlotte Nordstréom berattar att Qigong har
uppskattas mycket av hennes patienter som daglig motion och fér
att fa upp smidighet i muskler och leder. Qigong har pa ett enasta-
ende vis hjilpt dem mot problem sasom huvudvirk, yrsel, fibro-
myalgismarta, stressproblem som t ex sémnsvarigheter och dven
panikangest och social fobi. Nar vi fragar henne om personer med
andningsproblem kan ha nytta det av sager hon: Sjalvklart!

Qigong ar dven utmarkt for att komma till ratta med sina stress-
problem. Vid ett gigongpass fokuseras tankarna fran din stress och
istdllet pa dina rorelser och andning samtidigt som detta far i gang
cirkulationen och ger smidighet i hela din kropp. Fler och fler ser
Qigong som andnings- och rérelseévningar med stora maojligheter
till battre hilsa genom att man sénker sin stress och samtidigt far
traning.
www.learn-qigong.com/start.htm
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DOKTORN SVARAR

DOCENT EEVA PIITULAINEN VID LUNGFORSKNINGEN PA UMAS
SVARAR PA LASARNAS FRAGOR | DETTA NUMMER.

Min mamma har svar AAT-brist (ZZ) och ville att vi barn
skulle testas. Nar jag fick svaret sa min lakare att jag
hade normal halt alfa-1 antitrypsin. Innebir det att jag
inte bdr pa arvsanlaget? Elin 33 ar

Nej. Du har drvt ett anlag frdn din mamma. Du bdr ett anlag oavsett
vilken AAT-halt du har. Eftersom AAT-halten varierar mycket, t.ex pga
hormoner och vissa likemedel sG kan halten vara normal trots att du
har ett anlag.

Min son |1 ar har fatt besked att han har 75% halt av alfa-
I antitrypsin. Vad innebar det? Mattias E

Sannolikt har din son ett anlag for AAT-brist (Z) och
ett normalt anlag (M).

Jag har fatt diagnosen KOL. Jag dr 53 ar och har inte rokt
de senaste 30 aren. Kan jag ha alfa-1 antitrypsinbrist?

Hur far jag veta det? Gunwor Larsson

Du kan ha AAT-brist. For att veta det mdste du be din ldkare att han/
hon tar ett blodprov for analys av AAT-halt.

Eftersom AAT ir ett akutfasprotein sa undrar jag om det
ar mojligt att AAT kan stiga tillfalligt vid infektion/inflam-
mation eller annan akomma trots att man har AAT-brist?

Eller ar det sa illa att nar man har bristen sa kan levern
inte tillverka mer 4in det laga virde man star pa “nor-
malt” trots att kroppen uppmanar levern att tillverka
och skicka ut AAT for att angripa det som attackerar
kroppen?

Undrar ocksa om p-piller och annan 6strogenpaver-
kan kan héja AAT i blodet tillfilligt trots att man har en
AAT-brist? Missy

Ja, AAT-halten stiger i blodet, liksom andra akutfasproteiner, vid infek-
tion och inflammation. Halten stiger ocksd om man tar p-piller som
innehdller oestrogen. Men hos person med svdrbrist (PiZZ) stiger hal-
ten aldrig sd mycket att den skulle bli normal. Ddremot kan halten stiga
till en normal niva hos en person som har ldtt brist (PIMZ).

www.livsviktigt.se

Ta stillning for eller
emot organdonation.
Gor din vilja kand!
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Hjalp oss att hjalpa'

| ar har vi tagit fram en hel del material for
att kunna sprida kunskap om AAT-brist. Ar
du intresserad att hjilpa oss att sprida vart
material till vardcentraler, sjukhus och vard-
utbildningar? D3 kan du rekvirera material
gratis genom att kontakta féreningen.

Vara utstillningsaffischer kan anvindas pa
KOL-mottagningar, fysiologmottagningar och
som patientinformation pa sjukhus.

De kostar 300:- for 6 st A3 affischer.

Allt material kan bestillas pa telefon
0410-330100 eller 040-160217.

KOL kan bero pa Alfa-1 antitrypsinbrist.
Hjalp oss att hjalpa! Pg 146181 1-0.

VI SOKER INFORMATORER/ LOKALOMBUD

Du som tycker det skulle vara trevligt att starta en lokal
grupp inom ditt geografiska omrade for triffar och akti-
viteter dr vilkommen att hora av dig. Vi behover bli fler
som ansvarar for information och aktiviteter samt stéd till
manniskor med AAT-brist. Du som anmiler dig blir erbju-
den att vara med pa en 2-dagars utbildningskonferens dar
foreningen star for resa, kost och logi.

Ring Inger Ahlbin 040-160217.

Bli medlem i var forening!

200:-/person eller 500:-/hel familj per ar insittes pa

pg 146181 1-0. GIom inte att skriva namn, personnr.,
adress, e-post och telefon. (Alla uppgifter hanteras
enligt reglerna i personuppgiftslagen).

Du kan ocksa anmiila dig pa var hemsida www.alfa-1.se
eller pa telefon 040-16 02 17.

Nar inbetalningen registrerats skickar vi bekriftelse
och mer information.



Avsidndare: Alfa-1 Sverige
Bergandsvagen 10
218 32 Bunkeflostrand

PORTO BETALT

Rapport kom fran Landstinget i
Sodermanland

som ligger lingt framme nir det giller
KOL-sjukvarden. | hostas startades en 5-
poangsutbildning i KOL-sjukvard pa Ma-
lardalens hogskola for sjukskoterskor och
sjukgymnaster, framfor allt i primarvard
och medicinmottagningar. Var forening
har skrivit till S6dermanlands lans lands-
ting om hur viktigt det ar att alla KOL-sju-
ka patienter AAT-testas. Det maste bli en
viktig del i utbildningen och vi hoppas att
andra landsting tar efter.

Flygbolag far inte diskriminera
funktionshindrade.

Alla flygbolag blir skyldiga att erbjuda rull-
stol, ledarhund eller annan service gratis
till dem som behover. Dessa EU-regler
borjar gilla fullt ut till sommaren.

Bacon och rokt korv kan orsaka KOL.
Vi vet att rokning ar en stor orsak till KOL.
Men att forberett kott som t ex bacon,
korv och palagg kan bidra till KOL visste
vi inte. Det 4r nitratet som finns i férarbe-
tat kott som misstanks vara orsaken. Det
ar ett forskningsresultat som ar otroligt
spannande, siger Jorgen Vestbo, profes-
sor i lungsjukdomar vid Hvidovre Hospi-
tal i Danmark. Undersokningen bygger pa
7000 amerikaner dar den del av gruppen
som konsumerar den typen av kost visade
sig ha 78% storre risk att utveckla KOL.

Neapel blir tuffare mot rékare.

Det ar nu forbjudet att réka i nirheten
av gravida kvinnor och barn i Neapels
allminna parker. De som bryter mot for-
ordningen far betala boter fran 27.50 till
500 euro. Det dr polisens uppgift att se till
att reglerna efterfoljs. Rokning i offentliga
byggnader ar forbjudet i hela Italien sedan
januari 2005.

Vitblommande flackiga lungorten
blev arets perenn 2008.

Tidig marktdckare ar arets perenn. Den
kan borja blomma redan i mars i sédra
Sverige. Lungoérten ar en ldg marktickare
som trivs pa halvskuggiga eller skuggiga
platser i tradgarden. Den fick sitt namn
for bladens likhet med lungan. Namnet
Pulmonaria officinalis kommer av latinets
pulmo som betyder lunga. Forr anviandes
den som medicin mot bronkit, heshet,
hosta och astma. Men det ar inte att re-
kommendera pa grund av sitt innehall av
cancerframkallande dmnen!

LetsGo rollator

| september besokte vi Hjilpmedelsmais-
san, ddr de ledande leverantorerna visade
de senaste hjilpmedlen. Vi blev fortjusta i
den lillainomhus-rollatorn som kan fungera
som brickvagn. Det finns korg for handar-
bete eller tidningar, héllare for droppflaska
samt vagga for syrgashallare som tillbehér.
Las mer pa www.trustcare.se

eller www.hjalpmedelsbutiken.se

Kostar ca | 300 SEK inkl moms.

Europeiskt handikapptillstand
for parkering.
Vigverket har tagit fram en | EE——————

EUROPEISKT
m.l;wl.mm

folder som kan anvindas
vid parkering i Europa och
beskriver vilka regler som
giller for handikapptillstand
i alla europeiska lander in-
klusive Sverige. Rekvireras
pa telefon 0243-75500 eller
vagverket.butiken@vv.se

PASNEFING
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Atta extra sjukdagar for rokare.
Apoteket hivdar att en rokare i genomsnitt
har atta dagars lingre sjukskrivningstid an
en icke-rokare. Med rokpauserna inrakna-
de innebdr den extra sjukfranvaron att en
genomsnittlig rokare kostar sin arbetsgivare
cirka 30 000:- extra varje ar.

Holistic
Kunskap for livel

=
S Crucell | sBLvaccines.
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