30armed Alfa 1

Sist jag fick frAgan om att skriva ett inlagg till Alfal klubben var jag 23 ar
och valde att dela lite av mitt liv som elit-idrottare. Pa sju ar forandras
mal, forutsattningar och en hel del annat har i livet. Jag tankte med
denna spalt dela med mig av hur det ar att leva med alfal-brist och hur
det har paverkat mig genom livet for att sa avsluta med vad jag gor idag
och hur alfa-1 kan paverkar mina vardagar och inte minst framtid.

Min borjan. Jag var val inte fullt medveten om hur jag sag ut och hur jag
betedde mig nar jag var en liten klump, ocksa kallat spadbarn. Men fran
vad jag har fatt berattat var jag nagot gulare &n de andra barnen pa min
avdelning. Detta pa grund av onormala levervarden, som kan vara ett
resultat av alfa-1 brist hos sma klumpar. Resultatet av min gulhet med en
mor som skoterska var manga samtal med Malmoéhus landsting om
utredning av min gulhet och saklart ljusbehandling for att bli mindre gul.
Den fortsatta utredningen ledde till slut till att de upptackte att jag "led” av
alfal antitrypsinbrist. Minnet av denna period ar nagot suddigt for min del
men troligtvis (men inte sékert) mindre suddigt hos mina foraldrar.

Uppvéaxten som jag minns var pa inget satt konstigare an nagot annat
barns (bortsett fran ett par episoder som jag ocksa tankte beskriva lite
narmare), men sa har jag ju inget annat liv att jamfora med an mitt eget.
Min barndom préaglades av gladje och aktivitet i alla dess former. Precis
som de flesta av mina vanner i samma alder lekte vi med trampbilar
utomhus och spelade Nintendo inomhus om vartannat oberoende av
vader och vind. Min idrottskarriar bérjade med simning som 6vergick till
fotboll, till tennis, till badminton, jujutsu och bordtennis. Alla dessa
idrotter med tva gemensamma namnare, jag hade kul med vanner och
da jag Overtalat mina foraldrar om att jag kom till att fortsétta och saledes
fatt det "material” som behdvdes for att utdva sporten, i form av klader,
racket osv sa slutade jag till deras fortvivian. Men till slut hittade jag min
sport, en sport som jag trivdes i och fortfarande njuter av, rodd. En
fantastisk sport dar man anvander hela kroppen och med férdel behdver
hog lungkapacitet.

Som sagt jag lekte som barn som vem som helst men under uppvaxten
har jag alltid fatt hora att jag ar lite speciell och fick saledes ett par
mantran. Dessa skulle passat alla barn och de handlade om rékning.
Fran tidig barndom fick jag lara mig att rokning var farligt och att jag



skulle halla mig undan de som roker. Detta mantra blev sa viktigt att jag
till en av mina forskolelarare som 6-aring tjatade dagligen om hur farligt
det var att roka, luktade illa, och att man kunde do6. Efter ett ars dagligt
tragglande slutade hon roka (om an tillfalligt) atminstone tills jag slutade
lagstadiet nagra ar senare. Sa jag har sedan tidig alder lart mig att
rokning skadar, i tonaren féljdes detta upp med att jag inte borde dricka
alkohol pga. min férsvagade lever — enligt min mor var och ar alkoholen
farlig men da jag tog upp detta med lakare som sett mina leverprover sa
var det inget direkt fokus pa att detta var ett problem. En del av
sanningen ar val att jag inte varit eller ar sarskilt fast vid alkohol kanske
tack vare att jag startade en karriar som roddare pa juniorlandslaget som
14-aring ungefar samtidigt som manga andra startar en karriar som
tonaringar. Jag kande aldrig att jag valde bort festandet da jag hade
mina narmaste och basta vanner i idrotten och sa smaningom kunde vi
kombinera bade idrott och fest pa ett naturligt satt men med
begréansningar pa hur ofta det var fest for att uppratthalla god form under
tavling och traningssasongerna.

Jag Olof Nilsson ar nu (snart) 30 ar, bosatt i Norge, har en utbildning
med en master i Innovation och Entreprendrskap, jobbar som
projektledare i high-tech foretaget WiSub som tillverkar produkter for
tradlos strom- och data-6verforing under vatten. Min vardag fyller jag
med diverse aktiviteter. De handlar inte sallan om att kdra mina barn,
som inte har arvt min brist, Alva (5 ar) och Arthur (3 ar) till férskolan,
jobba, hamta, laga mat, leka med barn, trana rodd eller liknande, prata
med frugan, fixa allt infor morgondagen, se en serie och sova (alltsa
samma ungefar som de flesta i min alder véljer jag att tro). | vardagen
kan jag val darfor utan att 6verdriva saga att jag tanker minimalt pa min
abnormalitet och det sékert delvis for att jag har tva sma individer som
behdver mer av min uppmarksamhet an vad jag sjalv behover just dar
och da (nagot jag for 6vrigt tror &r valdigt sunt). Men det finns tillfallen
nar jag baserar mina val pa denna underliggande medvetenhet om att
jag inte bor roka. Senast jag reflekterade var nér vi skulle kopa hus, da
tankte jag att detta bor ligga i ett omrade dar luftkvaliteten ar bra och att
huset har nagorlunda inneklimat.

Efter 30 ar, vad ar domen, gar det att leva ett bra liv med alfal-brist?
Utan tvekan, de valen jag gor och har gjort ar val alla mina vanner ocksa
gor, vem vill inte bo i ett kvarter med bra luftkvalitet, vem vill inte har bra
inneklimat? Med sunda varderingar och stor férstaelse (och kanske
ocksa gener) sa har alfal bristen inte pa nagot satt begransat mig an sa



lange och jag tanker inte lata den gora det framover heller for man ska
inte vara radd for att leva! Om nagon onskar att prata eller veta mer ta
garna kontakt.

Halsningar, Olof Nilsson



