Alfa-1 region Stockholm inbjuder

till information och genomgang av Medicinsk Yoga for lungor,
en gang till d4& manga inte kunde forra tillfallet

Onsdagen den 3 oktober kI 15:00 — 16:15

Kom i god tid, helst 15-20 minuter fore starttid!

Plats: Institutet for Medicinsk Yoga Viartavdgen 35 vid Gérdet.
Forslag: Buss 1, (passerar bl a Fridhemplan och Hotorget) ak till
hallplats Vartavagen och ga darifran ca 150 m.

Vi fér en beskrivning om vad Medicinsk Yoga ar. Darefter far vi ett
mjukpass med fokus pa andning. Att tdnka pa dr att inte &ta ett stort mal
mat strax innan, samt att inte ha alltfor atsittande klader.

Alla kan delta utifrén sina egna forutsittningar!

En deltagare vid forra tillfdllet: ”Jag har ldrt mig en mer effektiv
andningsteknik och att rensa upp i luftvigarna, dessutom har min
tinnitus tystnat lite.”

Anmal dig till var sekreterare Catrine Reuterborg senast den 28 sept.
Mobil 0709-49 57 45 eller catrinereuterborg@hotmail.com

Styrelsen

hoppas pé en trevlig och givande gratis kvall med Par Krutzén som tar
hand om oss.



