Erik Stéhl pa Scalateatern 18 oktober 2016

Négra av oss 14 hade étit gott pd Scalas restaurang och hittat en bakvig direkt in till salongen, utan att
behova visa biljett! Jo, det fanns biljetter till alla s& ingen behdvde smita in.

Precis som alla stora rockband hade Erik Stahl ett forband; det var hans van som fick direkt fick oss att
skratta gott.

Erik Stal har en ovanlig, mycket allvarlig sjukdom. Den har fatt honom att utmana sig sjélv, bl. a att berdtta
om sitt liv och sina tankar frén en scen. Sjukdomen har gjort att han blivit tvungen att tillbringat mycket tid
pa sjukhus sedan barnsben. Han lockade fram mycket skratt - och en del tarar - nidr han mélande och generost
beskriver sin vég fram till idag. Nér han visade pd hur manniskan forsvinner och blir till ett konldst neutrum
ndr man fér pa sig en patientrock, var vi flera som kédnde igen oss vil, bdde som patient och frén
professionen.

Ett sdtt att hantera en svér och jobbig situation dr att forstora smésaker. Erik beskrev hur han dven en dalig
dag kdmpar sig fram till kaffebryggaren for att riktigt kunna njuta av sitt morgonkaffe, han gor den rutinen
till en viktig sak att uppskatta.

”30sekundersSMS” kallade han de smé snabba meddelandena p& mobilen eller mailen. De gjorde att han
kunde hélla kontakten med sitt vanliga liv utanfor sjukdomen nér han 1ag pé sjukhus eller hemma. Viktiga att
skicka - och viktiga att f4! Det tar inte ldng tid att skicka négra ord men det kan betyda s& mycket for
mottagaren.

Det som Erik Stahl betonade mycket var humorn. Den léttar upp. Att sjilv ibland kunna skdmta om sin
sjukdom gor allt s mycket ljusare. S berédttade han om flera sétt att hantera det svara som han lért sig av
andra svart sjuka barn pa sjukhuset, 4ven av mycket yngre barn.

Erik ndmnde att han valde bort personer som inte fir honom att m4 bra, de som bara tar kraft och energi,
"de kommer dnd4 inte att hédlsa pa dig pa sjukhuset".

Kvillens dmne verkade sd allvarligt, men vi hade sé roligt, ibland skrattade vi s vi fick ont i magen! S&
hinde det pinsamma, min telefon ringde mitt under en tyst del av forestillningen, jag rafsade i handviskan
for att s& fort som mojligt fa fram den och stdnga av den. D4 vinde sig Erik till mig och sa "hélsa frén mig!".
Vi skrattar alla gott tillsammans.

Det finns ménga guruer som i foreldsningar och bocker talar om for andra hur man ska vara och gora. For,
som Erik sa, ’Om du blir tillsagd hur du ska tinka och gora - d& dr du med i en sekt!” Nej, Erik Stahl
papekade flera ganger att detta var hans sitt, det som hjélper honom. Kanske ndgot kan passa ndgon av er, sd
prova det du tror passar just dig, avslutar Erik Stahl den givande kvéllen!

Det var manga viktiga tankar som foljer oss hem i den hostkyliga kvéllen.

Catrine Reuterborg



